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Vom  Lernen und Wachsen 

Dass das Leben in ständiger Bewegung ist  und sich alles ununterbrochen verändert , dass 
das einzig Beständige im  Leben der Wandel ist , das ist  inzwischen hinlänglich bekannt .  

Dass wir gut  daran tun, Veränderungen selbst  einzuleiten, anstat t  zu warten, bis das 
Leben uns dazu zwingt , ist  auch nichts Neues.  

Aber vielleicht  geht  es Dir j a auch so, dass du dich so m anches Mal fragst ,  ob denn diese 
ganze Veränderei, diese ständige Selbsterforschung überhaupt  was bringt ;  vielleicht  geht  
es dir auch so, dass du wirklich die besten Absichten hast  und dich redlich bem ühst , und 
doch nichts oder kaum  was von Veränderung bem erkst . Und hast  keine Lust  m ehr und 
willst  alles hinschm eißen ...  

Tu´ s nicht !  Schm eiß´  es nicht  hin!  Mach’ weiter!  Es lohnt  sich -  wenn du dich einm al auf 
den Weg begeben hast  und m ehr über dich und dein Leben herausfinden willst ,  dann ist  
das so wie m it  allen anderen Lernprozessen auch -  die Veränderungen sind m anchm al 
sehr subt il und kaum  bem erkbar, und oft  ist  es so, dass du zwei Schrit te vorgehst  und 
wieder einen zurückfällst . Und hin und wieder auch drei. Das m acht  nichts!  Wenn du das 
Gefühl hast , dass es zu langsam  geht , dann lehn’ dich zurück und entspanne dich. Wenn 
du auf die Nase fällst ,  dann steh’ auf, schüt tel’ den Dreck ab und gehe weiter.  Sei 
beharrlich und ausdauernd!   

Lernen und Wachsen vollzieht  sich nicht  in gerade, stet ig ansteigenden Linien, sondern 
es geht  m al bergauf, dann wieder bergab, vor und zurück ... das ist  völlig norm al,  denn 
schließlich brauchen wir zwischendrin auch Pausen, um  das Neue zu integrieren und 
wieder ins Gleichgewicht  zu kom m en.  

Und auch, wenn du m anchm al das Gefühl hast ,  dass sich überhaupt  nichts getan hat , 
kann es sehr gut  sein, dass dir ganz unverhofft , in überraschenden Mom enten, neue 
Fähigkeiten und Fert igkeiten zur Verfügung stehen, du vielleicht  anders reagierst  und auf 
neue Weise handelst .  Bem erke solche scheinbaren Kleinigkeiten und erkenne sie an. Das 
sind die Meilensteine auf dem  Weg zur Meisterschaft  des Lebens.  

 


