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Mit wingwave-Coaching - Erfolge bewegen! 
Ihr punktgenaues wingwave Coaching: Ein kleiner Wink mit großer Wirkung 

 

Emotion-Coaching - wingwave 
Gefühle geben unserem Leben die jeweilige Würze. Sie sind wie Schaltstellen die für 
unsere jeweilige Stimmung sorgen. Wobei das Gefühl kurz andauern kann, jedoch die 
Stimmung langandauernd wirkt. 

Unsere Gefühle sind unser Emotionsschalter: Sie bringen uns zum Lachen, weinen, 
sorgen dafür dass wir traurig oder wütend werden. Sie haben die wichtige Funktion uns 
in einen bewussten oder unbewussten Zustand zu bringen, denn wir für die jeweilige 

Situation brauchen. 
Gefühle wie Lust, Liebe, Gelassenheit, Ärger, Trauer, Beunruhigung, Hilfslosigkeit, Freude 
und tiefes Glücksempfinden, werden über unser limbisches System gesteuert. Wenn es 

uns gut geht, fühlen wir uns buchstäblich beflügelt, geht es uns nicht gut, sind wir 
blockiert, starr, auf Verteidigung ausgerichtet, oder auf Flucht. 
 

Der Tanz des Lebens! 
Wenn wir nun langfristig in einem negativen Gefühl hängenbleiben, entwickelt sich über 

unsere Stimmung eine langanhaltende Verbindung, mit der entsprechenden neuronalen 
Verbindung, welche immer wieder ihre bio-elektrischen Impulse abgibt. Eine Blockade 
entsteht. Diese anhaltende Verbindung entsteht, wenn wir nicht wie sonst, belastende 

Erlebnisse im REM-Schlaf verarbeiten. Dann bleibt die Emotion im limbischen System 
hängen und erinnert bei der kleinsten Erschütterung an diese Verbindung. Unser 
Emotions-System schaltet auf Alarm, der Verstand fährt herunter und wir „hängen in 

alten Verhaltensweisen fest“. Die Erinnerungen wurden nicht gehirn-gerecht verarbeitet 
und stören unseren Tanz mit dem Leben. Wir sprechen hier vom Post-Achievement-
Stress (PAS). 

 
- Es lässt mich einfach nicht los. 
- Das geht mir unter die Haut. 

- Es liegt mir immer noch im Magen. 
- Der Schreck sitzt mir in den Knochen. 
- Nichts ist mehr wie es wahr. 

- Das Leben ist völlig durcheinander. 
- Die Geschichte ist mir auf den Magen geschlagen. 
- Wie ein Schlag in die Magengrube. 

 
Es ist als wäre ihr Verstand gleichzeitig auf der Bremse und auf dem Gaspedal. Nichts 
geht mehr. In einer akuten Gefahrensituation ist es ein Überlebensfaktor, wenn der 
Verstand vom limbischen System heruntergefahren wird, um nicht erst durch zu viele 

Denkprozesse, das Reagieren zu verlangsamen. Ich kann ja schlecht die schwarze 
Mamba im Busch fragen, ob sie mit mir Tee trinken will, denn noch bevor ich diese Frage 
auch nur stellen kann, ist der tödliche Biss bereits geschehen. Und hier hilft nur noch 

Flucht oder sich tot zu stellen. 
Jedoch bei den nicht verarbeiteten Erinnerungen, hält die neuronale Erinnerungsbahn, 
das längst vergangene Ereignis lebendig. Hier kann es sich um eingefrorenes Bild 

handeln, welches uns nicht bewusst ist. Und dieses Bild oder die dazugehörende Emotion 
hält uns nun in der Vergangenheit gefangen. 
- Der ewige Zweite 

- Der ewige Verlierer. 
- Schaffst du ja doch nicht. 
- Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm. 

- War immer schon so, bleibt auch so. 
- Selbsterfüllende Prophezeiungen  
Diese Liste lässt sich beliebig weiterführen. 
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Wie arbeitet unsere Schaltzentrale Gehirn? 
Die Großhirnrinde: 

Hier finden unsere kognitiven (Wissen) Prozesse statt. Bei Stress oder Angst verhindert 
das limbische System, dass wir im blockierten Zustand, auf bereits gespeichertes Wissen 
zugreifen können. Das System fährt sozusagen herunter. 

Limbisches System: 
Ein kleiner Mandelkern, die Amygdala checkt und bewertet millisekundenschnell ob für 
uns Gefahr droht oder wir in Sicherheit sind. Das bedeutet, dass alle Informationen 

zuerst ins limbische System gelangen und erst wenn keine Gefahr besteht, diese weiter 
in die Großhirnrinde geleitet wird. Die Nachricht sozusagen „ankommt“  
Stammhirn: 
Hier aktivieren unsere Emotionen den Körper in den jeweiligen Zustand(Alarm oder 

Normalzustand), spürbar in Bruchteilen von Sekunden. Schlägt das limbisches System 
Alarm, stellt sich der Körper mit seinen Reaktionen darauf ein: Herzklopfen, Schwitzen, 
kalte Hände 

 

Was nun? 
Und genau hier setzt das wingwave Coaching an. Es löst durch die Arbeit mit der wachen 
REM-Phase, dem Wink des Coaches, die bisherige neuronale Verbindung auf und lässt 

eine neue neuronale Verbindung entstehen. 
Wingwave löst das „eingefrorene Bild der Erinnerung und den Alarmzustand auf. Durch 
das parallele Winken vor den Augen, setzt die Verarbeitung über die wache REM-Phase 

ein. Mit dem Myostatik-Test gelingt es uns, punktgenau zu arbeiten und verschiedene 
NLP-Techniken sorgen turboschnell für andauernde Umsetzung. 
 

Welche Belastungs-Themen lassen sich mit wingwave auflösen? 
Soziale Belastungsthemen wie 

- Mobbing 
- Kündigung, 
- Spannungsfelder im beruflichen und persönlichen Kontext 

- Schicksalsschläge 
- Leistungsdruck in der Schule oder im Beruf 
- Biographie -Stress-Spuren, die im Gehirn eingefroren sind 

Lassen sich punktgenau über wingwave dauerhaft lösen. 
 

Wingwave als akute Notfallhilfe bei Panikattacken 
Gerade bei Panikattacken zeigt sich wingwave als eine akute Notfallhilfe, welche 
blockierte Emotionen löst. Durch den Myostatik-Test gelingt es punktgenau „das 

„eingefrorene Bild“ zu entdecken und aufzulösen. Belastende Situationen verändern sich 
in ressourcengestärkte neue Lebenssituationen.  
Als Coach durfte ich selbst miterleben wie sich eine jahrzehntelange Menschenangst 

auflöste, nach nur drei wingwave Sitzungen, war die Klientin in der Lage wieder voller 
Lebensfreude ihr neues Leben zu genießen.  
 

Ressourcen Stärkung mit wingwave 
In unserem Leben haben sich Erfolge angesammelt, welche uns oft nicht bewusst sind. 

Diese positiven Erfahrungen sind in unseren neuronalen Bahnen als innere Zustände 
gespeichert, welche sich über Emotionen, Gedanken und über eine angenehme 
Körperhaltung zeigen. 

Ein kleiner Test: 
Erinnern Sie sich nun an einen besonders erfolgreichen Moment in ihrem Leben. Und nun 
bitte ich Sie, mir diesen genau zu beschreiben: Was haben Sie in diesem Moment genau 

getan? Wie war ihre Körperhaltung? Wer war noch alles anwesend? Um welche 
Erfolgssituation handelt es sich? Wer hat was gesagt? Gibt es eine Satzformulierung, die 
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Ihnen wieder einfällt? Wie haben Sie sich gefühlt? Was war besonders angenehm? Wo in 

ihrem Körper fühlen Sie dieses Erlebnis ganz besonders nah? 
 
Wenn Sie sich mit diesen Fragen beschäftigt haben, bevor Sie nun hier weiterlesen. Wie 

fühlen Sie sich jetzt im Moment, bei der Erinnerung an diesen Moment? 
 
Wenn sie obenstehende Fragen in sich bearbeitet haben, dürften Sie sich in diesem 

Moment wahrscheinlich sehr gut fühlen, in der Erinnerung an ihren Erfolg. 
Und genau hier setzt auch wingwave an. Es aktiviert unsere positiven Emotionen, damit 
wir diese bewusst abrufen können, in jedem gewünschten Moment. 

 
Lassen auch Sie ihre Potentiale und Ressourcen „neu erstrahlen“ mit wingwave. 
 

Mit wingwave sicher bei Präsentationen, Reden, oder Prüfungen 
„Das menschliche Gehirn ist eine großartige Sache. Es funktioniert vom Moment der 

Geburt an – bis zum Zeitpunkt, wo du aufstehst, eine Rede zu halten.“ 
Mark Twain 

 

Kennen Sie das Gefühl vor einer Präsentation, die Unruhe, Gedanken daran was alles 
schief laufen kann? Das Gefühl, kein Wort mehr rauszukriegen? Der kalte Schweiß bricht 
aus, Herzklopfen?  

 
Fast jeder Mensch kennt Unsicherheiten vor öffentlichen Reden, vor einer Prüfung, oder 
die Angst vor dem Auftritt vor einer großen Menge. Wie jedoch der Einzelne damit 

umgeht, hängt von den Erfahrungen ab, die bisher gemacht wurden. Ob die „Auftritte“ 
von Versagen oder Erfolg gekrönt wurden.  
 

Wenn unsere Schaltzentrale durch zu viele Informationen überladen ist, fährt das System 
runter. Und wir sind dann mitten in der Blockade. Der Auslöser hierfür kann ein einziges 
Bild aus der Vergangenheit sein, welches sich wie oben beschrieben eingefroren hat. 

 
Und genau hier unterstützt wingwave bei der Auflösung der Blockade. So dass, der 
Auftritt wieder gelingen kann, bei der Prüfung, Präsentation oder Rede. 

 

Die Entzauberung von Chips  und Co. 
 
Der übermäßige Umgang mit Süßigkeiten, Zigaretten, Alkohol und weiteren Süchten, 
kann eine stark beeinträchtigte Störung für den Klienten bedeuten. Der Griff abends zu 

Chips oder Schokolade, nicht steuerbar, da hiermit ein emotionales Bedürfnis verbunden 
ist. Dieser Drang ist so groß, dass selbst unser Verstand uns nicht davon abhalten kann. 
Hier unterstützt wingwave, indem wir dem emotionalen Bedürfnis punktgenau über 

unseren Myostatik-Test auf die Spur kommen.  
 

Wann lassen Sie sich von wingwave verzaubern? 

Ich freue mich auf Sie. 

Ihr wingwave Coach 

 

Gabriele Behrens 
 
 


