Themen und Termine NL P-Practitioner 2012-13, Leipzig

Der NLP Practitioner richtet sich an

g dle Menschen, die as Kommunikationsprofis arbeiten und ihre professionellen
Fahigkeiten weiter entwickeln wollen, z.B. Berater, Verkaufer, Trainer, FUhrungskréfte,
Lehrer, Therapeuten, im padagogischen oder im Sozialbereich Tétige,

@ Menschen, die sich weiterentwickeln oder personliche Ziele realisieren wollen.

Um NLP zu lernen, bendtigen Sie keine speziellen Vorkenntnisse oder —erfahrungen.

Vorausgesetzt werden lediglich Neugier, die Bereitschaft, auch zwischen den

Seminarwochenenden zu lernen bzw. zu Uben (insbesondere, wenn Sie das INPLTA-

Zertifikat anstreben) sowie normale physische und psychische Belastbarkeit.

Folgende Themenschwerpunkte sind fir die einzelnen Kurswochenenden geplant:

20.10. - 21.10.12
l Vertrauen ist (wirklich) der Anfang von allem

NLP — Begriff, Arbeitsweise und Anwendungsgebiete, Quellen und Geschichte des
NLP, Vorannahmen des NLP, Kalibrieren, Rapport, Pacing und Leading

Sie erfahren u.a., wie Sie zu Kunden, Teilnehmern, Klienten, Mitarbeitern usw. eine
vertrauensvolle und stabile (Arbeits-) Beziehung aufbauen und in dieser Beziehung
fUhren kdnnen.

24.11. - 25.11.12

2 Kommunizieren mit allen funf Sinnen
Repr asentationssysteme, Submodalitéten, Okologie
An diesem Kurswochenende erkunden wir die Vorteile und Nutzungsmoglichkeiten
einer ,sinnlichen Sprache*. Sie erleben, wie die angemessene Verwendung der
Sinnessysteme den Erfolg vieler Kommunikations-, Lern-, Entscheidungs- und
anderen Situationen steuert.
Zu den erstaunlichsten Entdeckungen der Begrinder des NLP gehort, wie unser
Erleben von der Struktur unserer Informationsverarbeitung abhangt. Das ist nicht
nur eine Uberraschende Erfahrung, sondern auch ein Weg zum inhaltsfreien
Arbeiten. Sielernen, diese Moglichkeiten fur sich nutzbar zu machen.

12.01.-13.01.13

3 Wo st der EIN/AUS-Schalter fir den Emotions-Autopiloten?
Ankern
Erlernte und automatisierte Reaktionen machen einen wesentlichen Teil unseres
Lebens aus. Und das ist gut so, denn jede Handlung stets neu zu planen und zu
Uberdenken wirde uns sehr belasten. Leider ist nicht jede erlernte und automatisierte
Reaktion angemessen und zweckméaldig. In diesem Kursblock werden Sie solche
automatisierten Reaktionen aufspiren und analysieren, um sie zu nutzen oder zu
verandern.

02.02. - 03.02.13

4 WieBerater, Trainer, Verkaufer an genau die I nformationen kommen, diesie
brauchen
Metamodel |
Das Stellen von Fragen kann einer tiefen hilfreichen Logik folgen oder die
Einfallslosigkeit des Fragers bezeugen. Wir erarbeiten an diesem Kurswochenende



eine anspruchsvolle Fragetechnik zur Informationssammlung und Transformation
einschrankender Uberzeugungen. Eine einzige gezielte Frage kann eben mehr
bewirken als ein ganzer Schwall von lastigen Fragen.

01.03. - 03.03.13 (Achtung, langer Kursblock!)

Warum Neujahrsvor sitze so oft klaglich scheitern und wie man Zielewirklich
erreicht

Zide

Ziele zu setzen und zu ereichen ist in vielen Lebensbereichen eine wichtige und
nutzliche Fahigkeit. Wovon hangt es aber ab, dass manche Ziele sich scheinbar von
selbst realisieren, wahrend andere Ziele trotz ausdauernder harter Arbeit eher in die
Ferne zu ricken scheinen? Was ales zu ener erfolgreichen Zielearbeit gehort,
erfahren Sie an diesem Kurswochenende.

23.03. - 24.03.13

Auf in das Einwand-freie L eben!

Framing, MiLTON-Modell

Mit hypnotischen Sprachmustern wird das Coachen und Verkaufen, Lehren und
Lernen und jede Form von Verdnderungsarbeit leichter, denn spétestens ab diesem
Kurswochenende werden Sie Einwande von Tellnehmern, Kunden, Mitarbeitern
usw. auf eine ganz neue Art schatzen.

13.04. - 14.04.13

Who drivesthe car of your Emotions?

Framing und Reframing, State-Management

Sie erfahren, wieso Menschen dazu neigen, immer wieder in dieselben Fallen zu
tappen. Und wie Sie ihren eignen Zustand und den anderer Menschen andern
koénnen, um sich Ressourcen zuganglich zu machen und in verfahrenen Situationen
neue Spielrdume zu gewinnen.

03.05. - 05.05.13 (Achtung, langer Kursblock!)

Surfen auf der Zeitlinie

Timeline und Reimprint

Erfahren Sie, wie Menschen Zeit verarbeiten und warum Zeitmanagement fir
manche Menschen so anstrengend ist. Erkunden Sie ihre eigene Zeitlinie und lassen
Sie sich Uberraschen, was damit alles moglich wird. Zeitreisen einmal anders. Denn:
Esist nie zu spét fur eine glickliche Kindheit.
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